
1. Общие положения

контрольная работа по безопасности жизнедеятельности выполняется
студентами заочной формы Обl^rения горно-нефтяного факулътета по специЕtлъности
130403 - <<Открытые горные работьu>, по специ€tльности 130405- <Обогащение
полезных ископаемых>;_1304а4 - <<ПодземнаrI разработка месторождений полезных
ископаемыю); 150402- Горные машины и
<<Безопасность жизнедеятелъности>).

оборудование) изr{ающими курс

контрольная работа вкJIючает В себя ответы на четыре контрольньrх вопроса и
решение двух инженерных задач.

контрольные вопросы соответствуют 1.'rебным программам курса
<<Безопасность жизнедеятельносТи) и охватывают все его составные части, вкJIючая
теоретиЕIеские основы безопасности жизнедеятельности, основы безопасности
тРУда В обычныХ условиях производства и основы безопасности в условиях
чрезвычайных ситуаций.

ответы на коЕтрольные вопросы должны содержать описательную часть и
необходимый иллюстрационный материал (рисунки, графики, таблицы и т.д.). При
этом ссылка на литературу, из которой заимствована какая-либо информациrI,
обязательна.

решаемые в контрольной работе задачи дают представление об инженерных
расчетаХ, выполrUIемых, при необходимости, на производстве. Задачи содержат
задание на рабоry, методику выполнениrI работы и необходимые справочные
матери€tлы.

КонтролънаЯ работа оформляется по общепринятым правилам и должна
вкJIючать в себя:

. титульныйлист;
о оглавление;
о перечень и ответы на контрольные вопросы;
. наименование, исходные данные и решение задачи;
о список литературы.

контрольная работа обязательно подписывается студентом
В методических ук€ваниях приводятся 10 вариантов контрольной работы. Номер

варианта контрольной работы студента должен соответствоватъ последней цифрЪ
номера его зачетной книжки.



ианты контрольной ы
Номер

варианта
Номера контролъных

вопросов
Номера заданий в

задачах
0 1,11,2I,40 0
1 ) |2, 22, з9 1

2 з, 13, 2з, 38 2
F,

J 4, 14, 24, з7 -,J
4 5, 15, )< зб 4

tl) :

'",6",
{ 6, 16, 26,з5 'ý '5;}
1;11:-2т:з4 в"

7 8, [8, 28, a-
JJ 7

8 9,19,29, з2 8
9 10, 20, 30, з 1 9

2.

1.

2.
aJ.

4.

Ва

Контрольные вопросы

общие сведениrI о безопасности жизнедеятельности
Основные сведения об опасностях
Основные понятия о риске
принципы, методы и средства обеспечениrI безопасности
жизнедеятельности

5. Условия труда на производстве
,^u."6.\ ЗаЩита челоВека оТ неблагоПриятного воздействия факторовпроизводственной среды

7. Организационные основы охраны труда
в, Организация обучения и проверки знаний требований охраны труда. Виды

инструктажей на рабочем месте, регистрация иýструктажей.9. Медицинское и санитарно-бытовЪе обслуживание работающих10. Система управлениrI охраной труда
11. АттестациrI рабочих мест по условиям труда
12. Надзор и контролЬ за соблюде"".' требований охраны Труда.

ответственность по охране труда на предшриятии.
13, ОрганизациrI безопасного прои."од.r"u работ с повышенной оПасностью
14, Требования безопасности производственного оборудов анчtя,аппаратуры иинструмента
l5, Меры защиты от поражения электрическип{ током. Защитное заземление и

,-- 
--,; \вьIравнивание лотенциаJIов, зануление.

Lt_б -ЬOщие сведения об о,,асных производственньIх объектах
17, Производственный контроль на опасных производственных объектах
18, основные виды и кратк€ш характеристика чрезвычайных ситуаций на

производстве
19. основные принципы ликвидации чрезвычайных сиryаций



20, основные принципы и средства обеспечения пожарной безопасности на
производстве.

21. Техника безопасности при использовании электроустановок.
|2. Параметры воздуха рабочей зоны. Приборы KoHTpoJUI параметров.
23, Санитарно-технические требова"- п rrрй."одственным помещениям.
24. Классификация вентиляции.
25, Классификация естественного освещения. Нормирование естественного
_*:**_освещения.
(ff) И.rочники искусственного освещения.
27,КлаСсификациЯ искусстВенного освещениrI, нормирование и принцип

расчета.
28. ВлиЯние шуМа на организМ человека. Нормирование уровня шума. Меры

борьбы с шумом.
29. опасность вибрации дJIя человека. Меры защиты от вибрации.
30. Защита от эмП промышленной.rч.rоi"r. !

31. опасность ионизирующих излуrений. Меры защиты персон€rла от
радиоактивного обrц.чения .

32- Виды воздействиrI электрического тока на человека.
33. Меры защиты от поражениrI электриIIеским током.
]{"Ц.р"ая помощь при поражении электрическим током.
€5) Цокументы' реryлирующие правовые вопросы охраны Труда.
З6. Охрана труда женщин и молодежи.
37, Классификация и расследование несчастных сл)лаев на производстве.
38, Методы анализа производственного травматизма и пути борьбы с ним.
з9. обеспечение работающих средствами заrrlиты.
40. Характеристика чрезвычайных ситуаций на производстве.

Литература: [1,2,З,4,51. \

3. Задачи контрольной работы

Задача 1

Задание, Произвести расчет искусственного освещениrI производственного
помещения, оснащенного светильниками с люминесцентными лампами. Начертитъсхему расположения светильников (вид ((сверху>, с ук€ванием необходимых
р€tзмеров, на листе формата А4).

исходные данные для расчета приведены в табл. 1.



ТаблЙца 1
Исходные данны

il

е для

Номер
Зада-
ния

Тип
ламп в
све_
тильник
ах

Сведения о
помещении

Характер
зрительной работы

Контрастн
ость

объекта

Характерист
ика

фона
Щлина /
шири-
на,/вы-
сота, м

Внутренняя
)тделка

0 лд-40-4 8/4/ з IIомещение
сухое.
Потолок и
стены
побелены

Средней
точности

Малый Iемный

1 лБ_40-4 6/з/ з Помещение
сырое.
ПоT олок и

стеIIы
побелены

малой точности Ма.пый

Малый

Средний

2 JБ-20-4 8/4/з Помещение
сухое.
Светлый
деревянный
потолок

очень малой
точности

Гемный

aJ лтБ-20-
4

6/6/
з,5

1lотолок
бgгонный в
грязных
помещенIбIх

Грубая (очень
малой точности)

Мzurьiй Средний

4 лхБ_
20-4

9/6/
з,5

Щеревянный
потолок

UОщее
постоянное
наблюдение за
ходом произв.
пDоIIесса

Ма-lrый Гемный

5 JБ-20-4 4/4/
2,5

l,/ g?
||. 

н

Потолок и
стены в
помещениях
с большим
количеством
темной пылй

общее
периодическое
наблюдение при
периодиtIеском
пребывании
людей

независимо от
характеристики фона и
контраста объекга с
фоном

6 лд-20-4 8/4lз Uтены с
темными
обоями

общее
наблюдение за
инженерными
коммvникяттwqiлтл

То же

7 лдц-
20-4

6/з/
2,5

Помещение
сухое.
Потолок и
стены
побелены

Средней
точности То же

8 лБ_20_4 8/4/з Помещение ма.пой точности



Помещение
сухое.
Светлый
деревянный
потолок

очень малой
точности

3.1 Методические указания к выполнению задачи 1

1, Расчет искусственного освещенIUI производственных помещений
сводитсЯ, каК правило, К определениЮ количества ламП и типа светильников,
устанавливаемьIх в помещениях, исходя из миним€tльных значений освещенности их
рабочих мест.

(1)

2' Потребное количество ламп В помещении может быть найдено из
выражения |6]:

, _l00.Eroor. Кr. z.F
Фп 'Ц

где Еrоо, - нормаТивное значение освещенНости, лк. ОсвеЩенностЪ Enop,
принимается пО СниП 2з,05,95 в зависиМостИ от характера выпопо.rоЙ работы,контрастности объекта и характеристики фона помещения [5] . Выдержкрtиз этого
документа представлены в приложении 1.

к, - коэффициент запаса. При искуссiвенном освещении с использованием
люминесцентных ламп, устанавливаемых

l=
дхВ

Н х(Д+ В) ' (2)

где А, В и Н - длина, ширина и высота помещения соответственно, м.
Значения Ц, Р" и рп приводятся в техниIIеских справочниках по освещению.
выдержки из таких справочников приведены в приложениях 3 и 4.

3. Количество светилъников опредеJUIется так*:
шП=-.
L,

aryl,rr, J U l'trfl аЕJIиIJаеМых В ПроиЗВоДсТВенных ПоМещениях, К,
z - коэффициенТ равномеРности. Щля люминесцентных ламп z:I,1;
F - площадь помещения, м';

: I,5;

Фп - световой гIоток одной лампы, лм. Значение Фп определяется по
техЕичеСким характеристИкам ламп, используемых на производстве. Значения Фп,
для некоторьж ламп приведены в приложении 2;

ц - коэффициент использования светового потока ламп. Величина цопредеJuIется в зависимости от индекса помещения (r) и коэффициента отр€Dкениясвета от стен Ф"), потолка (pn):



приведены светильники Jmo-80 и ЛВО-13,
которых, приведены в приложении 5.

помещении с выделениrIми вредных веществ.

исходные данные для расчета приведены в табл. 2.

Исходные данные для расчета

светильнике,
технические

шт. На рис. 1

характеристики

Рисунок 1

а) Светильник лпо_80 люминесцентныЙ для общественных помещений
б) ВстраиваемыЙ светильник ЛВо-13 с параболической решеткой

Задача 2
задание. Определить потребный воздухообмен в производственном

Таблица 2

Номер
задания

Вредное
вещество

объем
помещения, м3

Концент-
рация
вредного
вещества
в приточ_
ном
воздухе,
мг/м3

Концентрация
вредного

вещества в
помещении,

мг/м3

Время
протягива-

ниrI воздуха
через

индикатор-
ную трубку,

сек

1 2 3 4 5 6
0 Оксид углерода 50 4 30 90
l Аммиак 50 0 25 90
2 Бензин 50 aJ 350 l20aJ Ацетон 65 0 240 90
4 Оксид углерода 65 4 40 I20
5 Аммиак 65 з 50 I20
6 Бензин 80 1 30 I20

6



l 2 J 4 5 6
7 Ацетон 80 з 300 l20
8 Сернистый ангидрид б0 l 25 l20
9 Серниотый ангидрид 80 4 30 l20

3.2.Методические указания к выполнению задачи 2

потребный воздухообмен в производственных
быть найден из выражения:

VB =ЗбОО. оо 
,

помещениях (Vз, ,'/"; может

Qпдк - Qа

где Gn - интенсивность г€во- или паровыделениrI в помещениях, мг/с;
Qо, КОНцентрация исследуемого вещества в приточном возДуra, ,./rr;
QпдК - предеЛьно допУстим€Ш концентРациЯ г€ва илИ пара жидкости, мг/м3.

Величина QпдкПринимается по ГоСТ 12.1.005_88 ссБт |7]илигн2.2.5.1313-03 [8].

Величина Gn может бытъ определена как

(3)

(4)Gп =n'no ,
т

, ? где ? - концентрация газа или пара жидкости в исследуемом помещении,
плг/м';

Vn - объемпроизводственного помеще""r, r3;
т _ время протягивания воздуха через индикаторIryю трубку, с.
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2,Хван Т-А., ХваН п.А. Безопасностъ жизнедеятелъности. Учебн. пос. _ Ростов

н/.Щ: Феникс - 2001- 352 с.
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Приложение
нормы освещенности основных рабочих мест предприятий

(Выдержки из СниП 2з,а5-95 Естественное и искусственное освещение.
Нормы проектирования.)

Характер
зритеrrьrrой

работы

Размер
объекта

различения,
мм

Разряд
зрительной

работы

Контра-
c1}I0cTb
объекта

Хара-
ктерист

ика
фона

Освещение
Искусственное,
общее
ОсвещеннOсть,
лк

Св.0,5
ло 1.0 Iv

Ммый Темныi,r з00
Ма;tый Среднлй 200

l/ о пп* Св.] ,цо 5
Малый Тсмtrый 300
Малый Средний 200Грубм (очень

маrоГl ,tuчности)

Бодее 5 vI

незавлrсимо ог
харасrерисгики фона tt

KoHrpaclв объекrа с фонсlм 200
Общее постояняое
наб.пtсlленис за
хоДом fiроизв.,
процесса

чшI То же 200

Обтцее
перисдическое
наблю.ценl,tе шри
пýриодическом
rrребывании ;rю;rей

чпI То же 50 l/
Uощее
паб;подеlrие за
инжснерными
кOм]!tуt{икаIlияllrи

чш То же 20

Технические данные люминесцентных ламп
Пршlожение 2

При,пожение З
gген и пOтопков

Тип лампы Мощносгь, Вт Свgговой поюк (фл). лм lшина/диамсm. ммлдц-204 20 780 604/40лд-204 20 870 бмl40
лхБ-20_4 20 890 604140lпБ-204 20 925 бмl40
{IIE€0?[_1I <20 \ i:1120_*} */*6оlд0 iлд404 40 2225 -l2Yзl40
лБ40-4 40 2850 |2lзl4о

пзитепьные зна
Харакгер отражающей пБЙхности Коэффициеtrгоцаf,кенйя рс и рп

.%

побеленные стены с окнами, закрытыми белыми шюрами
Потолок побеленный в сырьж помещениях
Чиgгый бсгонный и светлый деревянный потолок
побеленные или покрашенныо стены светлых mнов
Потолок беюнный в грязньж помещениях
.Щеревянный поюлок
БЕгонные стены с окнами
ствны оклеены светлыми обоями

[оюл95ц сrеrш в помещешлл<с бо.гьшим количесIвомтемной rъUмrcеЙiЫЙ-'dФiiiiчiiБ;iйfiуiЁiffiiй, ,,,;-";';:,"",""""","",,

сrеrш стемньrми обоями

,о.

l0

,l0

50



испafпL"лп

lчй JI:lмп

Г.rтубоконавgцлrе
Jъ

Универс
аль

члч rшА

р,
о/л 0 }0 50 70 i0 50 70 I(L 50 l0 50 70

Р",
% 0 l0 70 50 l0 з0 50 l0 з0 l0 30 50

llrwKc
помещени

я

4l27

коэффlл*rсrrг испоlьювашя свсrовою поюrса лай

0,6 21 37 l20 lз4 30 зз з,| l8 20 22

0.7 9 з4 з2 35 38 з5 38 з2 zl 2з 25

j,6"; 2 з4 з7 35 з8 зl 49 зl,],, 45, а 25 27

0_9 4 зб з9 38 30 44 42 44 48
,|5

2,| 29

Приложение 4

Приложение 5Техническая характерцстика светильников

Тип l

светильников l 
'rо

Размеры светильников,
мм

JБ-204,
лхБ-20_4,
лтБ-20_4,
лд-20-4,

лдц_20-4

9


	IMG.pdf
	IMG_0001.pdf
	IMG_0002.pdf
	IMG_0003.pdf
	IMG_0004.pdf
	IMG_0005.pdf
	IMG_0006.pdf
	IMG_0007.pdf
	IMG_0008.pdf

