Создание массива

Создать массив 5х3 
Первый столбец заполняется случайными цифрами от 1..99
Следующий столбик заполняется цифрами из первого в порядке возрастания
И третий столбик в порядке убывания из первого
Для этой смешной задачи нужен исходник на Делфи. (
