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Раздел 1. ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу общепрофессиональных дисциплин. Методические указания составлены в соответствии с требованиями Государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования, рабочей учебной программой и рабочими учебными планами, утвержденными ученым советом РГАЗУ 26.06.2011 г.
1.1. Цель и задачи дисциплины

В дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.
Основная задача дисциплины – вооружить студентов теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;
- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения;
- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;
- проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями по безопасности и экологичности;
- обеспечения устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;
- принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а так же принятия мер по ликвидации их последствий;
- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия. 
Дисциплина наряду с прикладной инженерной направленностью ориентирована на повышение гуманистической составляющей при подготовке бакалавров, специалистов и базируется на знаниях, полученных при изучении социально-экономических, естественнонаучных и общепрофессиональных дисциплин. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучает комплекс теоретических, практических и политических решений, направленных на обеспечение взаимодействия (деятельности) человека со средой обитания при минимизации вероятности возникновения ущерба людям и самой среде обитания.  При этом имеются в виду различные виды деятельности: производственная, бытовая, торговая, предпринимательская, учебная, научная, спортивная и другие. 
Изучение и анализ многообразных форм человеческой активности приводят к обобщаемому заключению о потенциальной опасности любой деятельности. Как правило, потенциальная опасность носит скрытый характер, проявляется при определенных, часто трудно предсказуемых условиях, порождается совокупностью реально существующих материальных объектов и явлений. 
Двадцатый век, вошедший в историю человечества как век научно-технологической революции, завершился серьезными негативными изменениями в биосфере, ростом числа и размеров регионов техносферы, увеличением масштабов принудительной смертности и ухудшения здоровья людей. Неустойчивое развитие техносферы регионов при деградирующей биоте грозит цивилизации разрушением и гибелью.   
В России в силу интенсивно развивающихся негативных экологических процессов и кризиса государственных и общественных структур, в последние годы наблюдается устойчивая тенденция к снижению численности населения, уменьшению числа здоровых и физически полноценных людей. 
Избежать демографической катастрофы и разрушения биосферы можно лишь при условии, если страна перейдет на новый уровень развития, при котором будут соблюдаться требования оптимального роста численности населения, всемирной экономии энергетических и материальных ресурсов, соблюдения нормальных требований, гарантирующих качество среды обитания; максимальной безопасности и экологичности при создании и эксплуатации технических систем и их комплексов. 
Настоятельным является признание приоритета экологической парадигмы над экономической.
В задачи науки о безопасности жизнедеятельности входит формирование критериев совместимости человека и биосферы с техносферой. При этом большое значение приобретает разработка и применение принципов и методов превентивного анализа показателей техносферы, совершенствование научных основ комплексной оценки ее состояния, разработка и широкое использование экобиозащитных средств.
Безопасность жизнедеятельности (БЖД) – это область научных знаний, изучающая общие опасности, угрожающие каждому человеку, и разрабатывающая соответствующие принципы, методы и средства защиты от них. 
БЖД обеспечивает общую грамотность в области безопасности, это научно-методический фундамент для выживания людей в современных условиях, это основа сохранения цивилизации и жизни на земле.
В дисциплине рассматриваются: 
· современное состояние и негативные факторы среды обитания; 
· принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, основы физиологии и рациональные условия деятельности; 
· анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих, поражающих факторов, принципы их идентификации; 
· средства и методы повышения безопасности, экологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов; 
· основы применения экобиозащитной техники, методы оценки устойчивости функционирования объектов экономики и технических систем в чрезвычайных ситуациях; 
· прогнозирование чрезвычайных ситуаций и их последствий; 
· разработка мероприятий по защите населения и производственного персонала объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе  ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий; 
· правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности; 
· контроль и управление условиями жизнедеятельности; 
· требования к операторам технических систем и ИТР по обеспечению безопасности и экологичности систем.
Безопасность жизнедеятельности – неотъемлемая составная часть и общий образовательный компонент подготовки всесторонне развитой личности, общества и государства; данная дисциплина должна основательно и глубоко быть освоена студентами всех без исключения направлений и специальностей.
  1.2. Примерное распределение учебного времени 
Таблица 1
                         Модули дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Наименование модуля (раздела) 
 дисциплины

	Лекц.
	Практ.

зан.
	Лаб.

зан.
	СРС
	Все-го

час.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Модуль 1 «Основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек-среда обитания».
	1
	-
	2
	30
	33

	2.
	Модуль 2 «Правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности»
	2
	-
	2
	30
	34

	3.
	Модуль 3 «Средства и методы повышения безопасности, экологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов»
	1
	-
	2
	28
	31

	
	ИТОГО:
	4
	-
	6
	88
	68
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Раздел 2. ПРОГРАММА  ПО ДИСЦИПЛИНЕ
2.1. Человек и среда обитания
Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности.

Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности.

Негативные факторы в системе «человек – среда обитания».

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания.

Профилактические меры для снижения уровня опасности различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.
2.2. Техногенные опасности и защита от  них
Идентификация травмирующих и вредных факторов, опасные зоны.

Методы и средства повышения безопасности технических систем и технологических процессов.

Экобиозащитная техника.

2.3. Защита населения и территорий от опасностей 
в чрезвычайных  ситуациях
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.

Прогнозирование и оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях.

Устойчивость функционирования объектов экономики.

Защита населения в чрезвычайных ситуациях.

Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.

Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Применение первичных средств пожаротушения.

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
2.4. Антропогенные опасности и защита от них
Человеческий фактор в обеспечении безопасности в системе «человек – машина». 

Профессиональные обязанности и обучение операторов технических систем и ИТР по безопасности жизнедеятельности.

2.5. Управление безопасностью жизнедеятельности
Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения БЖД.

Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности.

2.6. Опасности в сельскохозяйственном производстве
Особенности обеспечения безопасности в отраслях агропромышленного комплекса. 

 Безопасность проведения особо опасных работ и процессов с повышенной экологической опасностью.

Раздел 3. ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ЕЕ ВЫПОЛНЕНИЮ
3.1. Методические указания по выполнению контрольной работы
Учебным планом по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» предусматривается выполнение одной контрольной работы.

Работа выполняется по варианту, номер которого определяется по последней и предпоследней цифрам шифра студента. Задание на выполнение контрольной работы состоит из четырех вопросов, номера которых указаны в таблице 3 согласно варианту.

Для успешного выполнения работы студент должен изучить все разделы курса «Безопасности жизнедеятельности» в соответствии с приведенной программой.

   Контрольная работа оформляется письменно с изложением материала на листах формата А4 в следующей последовательности: содержание, ответы на вопросы, список использованной литературы.
                                                                                                         Таблица 2
Номера вопросов контрольной работы
	Предпоследняя цифра
	Последняя цифра

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	0
	1,10,

27,33
	2,11,

28,47
	3,12,

29,54
	4,13,

30,65
	5,14,

31,73
	7,16,

33,25
	6,15,

32,80
	8,17,

34,47
	9,18,

35,58
	10,19

36,76

	1
	11,20,

37,40
	1,12,

38,41
	2,13,

39,42
	3,14,

40,53
	4,15,

41,54
	6,17,

43,56
	5,16,

42,55
	7,18,

44,57
	8,19,

45,58
	9,20,

46,59

	2
	13,21,

31,46
	22,32,

47,14
	15,23,

33,48
	16,24,

34,49
	17,25,

35,50
	2,19,

27,37
	26,36,

18,51
	20,28,

38,53
	21,29,

39,54
	30,22

40,55

	3
	23,31,

61,79
	5,22,

32,60
	11,23,

33,62
	8,24,

34,63
	18,35,

25,61
	3,27,

37,66
	19,27,

36,65
	21,29,

38,67
	22,29,

38,68
	31,40,

69,75

	4
	3,21,

41,56
	13,34,

42,57
	8,12,

58,73
	14,22,

44,59
	15,20,

60,75
	17,47,

62,78
	16,46,

61,77
	18,63,

48,79
	19,49,

64,73
	30,50,

68,76

	5
	1,24,

41,51
	6,33,

42,52
	21,35,

43,53
	6,22,

44,54
	16,45,

55,66
	18,47,

57,68
	46,56,

67,76
	19,48,

58,69
	49,59,

70,39
	5,50,

60,71

	6
	2,25,

51,61
	7,32,

52,62
	23,53,

36,63
	7,54,

64,72
	55,65,

73,75
	19,57,

67,75
	17,57,

66,74
	1,58,

38,76
	20,59,

69,77
	6,60,

44,78

	7
	3,26,

61,71
	2, 6,

31,72
	24,37,

63,73
	8,64,

74,79
	5,21,

45,80
	16,37,

77,25
	15,65,

76,38
	2,68,

78,15
	21,69,

79,59
	7,45,

70,80

	8
	4,27,

71,14
	9,30,

72,16
	25,38,

73,17
	9,12,

74,38
	7,36,

75,47
	5,65,

76,25
	18,64,

76,69
	6,73,

78,80
	9,17,

74,79
	9,28,

46,18

	9
	5,28,

12,49
	10,29,

50,68
	1,26,

39,43
	13,70,

25,64
	52,71,

36,80
	1, 9, 50,25
	51,72,

68,43
	10,2,

49,55
	3,11,

48,66
	4,12,

47,30


3.2. Перечень вопросов для контрольной работы
1. Классификация основных форм деятельности человека. Тяжесть и напряженность труда. Статические и динамические усилия. Мышечная работа. Методы оценки тяжести труда. Энергетические затраты человека при различных видах деятельности.

2.  Дайте определение понятиям: опасность, риск, безопасность. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности человека.

3. Формирование опасностей в производственной среде. Опасные и вредные производственные факторы. 

4.  Рациональная организация рабочего места, техническая эстетика, требование к производственным помещениям.

5.  Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных и непроизводственных помещений. 
6. Режим труда и отдыха, основные пути снижения утомления и монотонности труда, труд женщин и подростков.

7.  Устройства, обеспечивающие безопасность жизнедеятельности и нормальный теплообмен в организме человека. Нормирование метеорологических условий в производственных помещениях.  Средства индивидуальной защиты от перегрева и переохлаждения.

8.  Значение света в жизнедеятельности человека. Причины повреждения зрения в производственных условиях. Естественное и искусственное освещение. Контроль освещения.

9.  Какова для предприятия норма расходов денежных средств на безопасность жизнедеятельности на одного работающего? Насколько эта норма соответствует основам законодательства об охране труда? За счет каких ассигнований формируются фонды на безопасность жизнедеятельности сотрудников?

10. Какова структура управления безопасностью жизнедеятельности на предприятии, ее основные задачи. Виды контроля условий труда на предприятии. Оформление паспортов санитарно-гигиенического состояния условий труда на предприятии.

11. Перечислите негативные социально-психологические факторы в коллективе (рабочая атмосфера, творческо-нравственный климат, эстетичность рабочих мест и помещений). 

12. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в организм человека. Нормирование содержания вредных веществ. Средства индивидуальной защиты при работе с опасными веществами.

13. Безопасность жизнедеятельности при воздействии вибрации. Допустимые меры опасности. Средства индивидуальной защиты.

14. Мероприятия, уменьшающие воздействия шума. Меры снижения опасности (ПДК, ПДВ). Средства индивидуальной защиты.

15. Безопасность жизнедеятельности при возникновении статического электричества. Мероприятия по защите от статического электричества.

16. Безопасность жизнедеятельности при возникновении электрических, магнитных полей, электромагнитных полей промышленной частоты, электромагнитных полей радиочастот. Защита от электромагнитных полей.

17. Безопасность жизнедеятельности при эксплуатации электрических сетей и электроустановок. Причины электротравматизма. Факторы, определяющие опасность поражения человека электрическим током. 
18. Безопасность жизнедеятельности при эксплуатации электрических сетей и электроустановок. Общие мероприятия по обеспечению электробезопасности. Электротехнические средства индивидуальной защиты.

19. Пожарная опасность, возникающая в результате жизнедеятельности людей. Организация противопожарной  безопасности на предприятии.

20. Категории помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности. Обеспечение мерам безопасности людей при пожаре.

21. Причины производственного травматизма и профзаболеваний. Классификация, расследование и учет несчастных случаев на производстве.

22. Организация проведения аттестации рабочих мест по условиям труда.

23. Организация обучения технике безопасности труда.

24. Организация техники безопасности проведения работ с повышенной опасностью, на проведение которых требуется наряд-допуск. 

25. Санитарно-бытовое обеспечение работников. Оборудование санитарно-бытовых помещений, их размещение.

26. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.2.2/2.4.1340-03.

27. Опишите экологическую обстановку региона Вашей жизнедеятельности. Как в регионе учитывается действие законов, принципов и правил функционирования техносферы и биосферы?

28. Назовите необходимые основные мероприятия по предотвращению и снижению загрязнения окружающей среды (воды, почвы, воздуха, растений, животных).

29.  Приведите примеры положительного и отрицательного влияния сельскохозяйственного производства на биосферу.

30. Правовые, нормативно-технические и организационные вопросы управления безопасностью жизнедеятельности.
31. Деятельность МЧС в организации работы по тушению пожаров. Прогнозирование обстановки в районе пожаро- или взрывоопасного объекта.
32. Меры профилактики возникновения взрывов и пожаров.

33. Организация проведения предварительных и периодических медицинских осмотров.

34. Основы законодательства РФ по безопасности труда.  Основные положения действующего законодательства РФ об охране труда. Государственные правовые акты по безопасности жизнедеятельности.

35. Обязанности работодателей по обеспечению безопасности труда на предприятии.
36. Особенности безопасности труда женщин и подростков.

37. Льготы и компенсации за тяжелые работы и работы с вредными и опасными условиями  труда, порядок их представления.

38. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства РФ по безопасности труда.

39. Ведомственный надзор и контроль по безопасности труда.

40. Дайте определение понятиям: чрезвычайная ситуация, источник чрезвычайной ситуации, поражающий фактор чрезвычайной ситуации.

41. Что является источником техногенной, природной, биосоциальной и чрезвычайной военной ситуации?

42. Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

43. Дайте определение понятиям: безопасность в чрезвычайных ситуациях, предотвращение чрезвычайной ситуации, ликвидация чрезвычайной ситуации.

44. Какие работы включены в состав неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации?

45. Дайте определение понятиям: пожар, горение, горючее вещество, окислитель, источник зажигания.

46. Какие поражающие факторы пожара способны образовываться при горении твердых веществ и как происходит их образование?

47. Дайте определение понятиям: техногенное химическое вещество, опасное химическое вещество, химическая авария, химическое заражение.

48. Какие опасные химические вещества относят к числу чрезвычайных и высокоопасных и какие критерии используются при этом?

49. Перечислите пути поступления опасных химических веществ в организм человека, а также поражающие факторы, способные образоваться при химической аварии,  дайте определение понятию токсическая доза.

50. Приведите перечень защитных мероприятий, применяемых при химических авариях, дайте им краткую характеристику.

51. Дайте определение понятиям: источник ионизирующего излучения, опасный радиационный объект, радиационная авария.

52. Дайте определение понятию – ионизирующее излучение, дайте характеристику основным видам ионизирующих излучений, способных возникнуть при чрезвычайных ситуациях.

53. Приведите дозовые характеристики ионизирующих излучений и их единицы измерения.

54. Что такое радиоактивное облучение, каковы пути воздействия аварийного облучения на человека и какие поражающие факторы способны возникнуть при радиационной аварии?

55. Приведите перечень защитных мероприятий, применяемых при радиационных авариях, дайте им краткую характеристику.

56.  Дайте определение понятиям:  опасное геологическое явление, опасное гидрологическое явление, опасное метеорологическое явление.

57. Дайте характеристику землетрясению как опасному геологическому явлению.

58. Дайте характеристику наводнению как опасному гидрологическому явлению. 

59. Дайте характеристику опасным метеорологическим явлениям.

60. Дайте определение понятиям: инфекционная болезнь, возбудитель инфекционной болезни, эпидемия, эпизоотия. 

61. Дайте характеристику патогенным микроорганизмам как возбудителям инфекционных болезней.

62. Дайте характеристику ядерному оружию как современному средству поражения, способному стать источником чрезвычайной  ситуации.

63. Дайте характеристику химическому и биологическому оружию как современным средствам поражения, способным стать источником чрезвычайной ситуации.

64. Какова структура Единой Государственной Системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее основные задачи.

65. Каковы основные задачи комиссий по чрезвычайным ситуациям органов исполнительной власти субъектов РФ?

66.   Что входит в состав сил и средств Единой Государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)?

67. Возможные причины аварий на объектах агропромышленного комплекса.

68. Основные направления борьбы с катастрофами.

69. Основные причины травматизма, заболеваемости и смертности людей при стихийных бедствиях и катастрофах.

70. Каковы особенности организации экстренной медицинской помощи в условиях чрезвычайной ситуации?

71. Основные направления работ при ликвидации последствий чрезвычайной ситуации.

72. Приведите способы и условия хранения и транспортировки сильно действующих ядовитых веществ на химически опасных объектах.

73. Организация пожарной охраны. Правила пожарной безопасности (ППБ 01-03).

74. Виды горения и условия, необходимые для горения.

75. Самовоспламенение и самовозгорание веществ.

76. Приведите классификацию пожаров.

77. Меры профилактики возникновения взрывов и пожаров.

78. Противопожарные требования: планировка и застройка предприятий.

79. Пожарная опасность электричества.

80. Автоматические устройства и системы, обеспечивающие пожарную безопасность технологических процессов.
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